
 

 愛知三の丸クリニック 専門外来のお知らせ 
愛知三の丸クリニックでは、専門性を活かした幅広い外来診療を受付しております。 

健康面に不安がある方や気になる症状などがある場合は内科外来を受診してください。 

（高齢者の方が対象です） 

厚生労働省認定の認知症ｻﾎﾟｰﾄ医が 

高齢のご家族で、もの忘れがある方の相談にのります 

⚫ まだ軽度なので病院受診をためらう場合 

⚫ 本人が病院に受診をいやがる場合 

⚫ 心配なので病院に紹介してほしい場合 

タバコをやめたい人 

頸動脈ｴｺｰと血管脈波で動脈硬化をしらべます 

希望があれば、嫌煙薬のﾁｬﾝﾋﾟｯｸｽを処方します 

●もの忘れ外来 

●禁煙外来 

１週間記録できる心電計があります 
胸に絆創膏サイズのパッチを貼るだけです 

シャワーは可能です 

⚫ 動悸や脈の跳ぶまたは止まる感じがある 

⚫ 毎日ではないが、時々症状がでる 

簡易な装置をつけて自宅で検査ができます 

居眠り運転を予防しましょう 

⚫ 昼間眠い 

⚫ 夜間いびきがある 

⚫ 眠くないけど仕事や通勤で運転する 

●不整脈外来 

●睡眠時無呼吸外来 

（原則は 50 歳以上の女性が対象です） 
ﾚﾝﾄｹﾞﾝで骨密度を測定します 
必要に応じてﾋﾞﾀﾐﾝ D を処方します 

⚫ 閉経して５年以上経過した 

⚫ 母親が骨粗鬆症 

⚫ 早めに予防したい 

心電図と心臓超音波で心臓の異常を調べます 
血液検査（BNP)で判定します 

⚫ 階段や坂で息切れ つらい 

⚫ 足のむくみ 

⚫ 動悸がする 

下肢の静脈を超音波で調べます 
⚫ 終日ﾃﾞｽｸﾜｰｸで夕方むくむ 

⚫ 立ち仕事が長いとむくむ 

ご予約は 
愛知三の丸クリニック 内科外来へ 

電話番号 052-961-7012 

●心臓病外来 ●骨粗鬆症外来 

●足のむくみ外来 


